
 

第１号２０２０年６月３０日 

 

 

個
別
指
導 

体組成計測 

全国的、世界的なコロナウイルスの感染拡大により、ワールドアス

リートのプログラムも３月のプログラムから中止を余儀なくされ、認

定式、修了式も実施できないままでした。ようやく令和２年度初めて

のプログラムを実施することができました。会に先立ち、宮崎県スポ

ーツ協会ジュニア育成部長の児玉から、新たに選ばれし５期生に認定

証が渡されました。５期生の皆さん、これから頑張ってください！ 

 当日は、自宅課題カリキュラム

のプログラムが行われました。キ

ッズ・ジュニアは武道館の主道場

で、シニアは柔道場で、それぞれ

密にならないように十分に間隔を

とり実施されました。各自が提出

した健康診断問診票に基づき、ア

スレチックトレーナーの方から丁

寧な個別指導がなされました。自

宅課題を継続して取り組むこと

は、ワールドアスリート生の質を

高めるために大変重要です。それ

ぞれの課題に、皆真剣に取り組ん

でいました。 

- 受付の様子 - 

〔WAP NEWS は県スポ協のホームページでもご覧いただけます。〕 


